Storyteller

Er foredrag med unke historier, billeder og musikger inspirereved sin helhedJedorteeller om
emner, som de feerreste har prgyen mulighed for atblive oplyst,fart veek opleve en anden
verden Alt sammen, med sma henvisninger og paralleller, til dagligdagen, hvor shemagn,
leveregler osv. er geeldendesom hvis man skal overleve / samarbejde i ekstreme situationer
En uforglemmelig oplevelse der lever videre i alle og inspirerer tilgg smegne personlig
drgmme / mal.

Her under er de faste foredrag skitseret. Andre foredrag og gnsker kan imgdekommes, hvis de
gnskes at leegge vaegt pa specielle emner




Danmark rundt i kajalg vinter
Enekspedition i Danmark om vinteren { | for at opleve Danmarks natur, alyreliv pa en anden
arstid-prave sig selv af, fat blive den . farsteder klaer turen om vinteren.
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Ideen var at vise atventyret

. Ilgger lige uden fodgren, man behgve
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En fantastik tur, som tager en anderledes drejning, da det bliver den hardeste vmter i 23 ar.

Har hele historien om kampen mod bl.a. Vesterhavetisgn fortalt pa en hudlags aerllg og feengende

made, med den gaglhistorie i fokus krydret med billeder, video og musik.

Glaed dig til at opleve Danmark péa en helt ny made.

Foredraget forteeller om hvordan turen blev til tagberedelsernebag.

Ellers fglger viuren rundt om Danmark, med start de 28c. 2009 ved Vidasluse naer Rgmg. Herfra gar
turen op langs det storslaet Vesterhav, hvor havet bestemmer alt, de farste snestorme seetter ind.

Da Skagen rundes efter 23 dage, troede Erik det veerste var over, nmgnneedspillefmodspiller meldte

sin ankomst, isn. Opleve hvordan det er at keempe mod isen 4 til 5 km ud i havet, at sla telt op og
overnatte 2,5 km ude pa isen. Kampen forseetter ned til Grend, hvor Erik krydser til Sj. Odde 34 kmj§j abent
hav. Herfra gaturen rundtom Sjeelland, Mgn, Falster, Lolland, Langeland, Zrg, til Flensborg Fjord, @vor
turen afsluttes efter naesten 1300 km og 49 daglen undervejs, kommer flere uventet oplevelse, moo

0g medgang.

Det lykkes Erik at blive den fgrste til at klaregtmrundt om Danmark i kajak om vinteren, men det ble
noget af en turen, da isvinteremg fat, men sikke en oplevelse!

En tur der viser hvor fantastik et land vi har, hyor
stor geestfrined og dbenhed Erik mega sin

tur.

Oplev turen helt teet pa, nkEiks levende

forteellinger, suppleret med billeder, video,
musik, m.v.
Et Danmark som fa har oplevet.



¢ ¢KdA S GAf ¢ KdA S¢
Et eventyr om to meends tur, i det nordlig Grgnland. En tur
byder pad meget, op/ned tur, traesk til krop og sjeel, fantasti
natur, historie, og en noget uventet afslutning, mén makker
far blindtarmsbetaendelse efter 83 dage og 2700 km, plu
f“éebeﬁndervi ‘osi en rednings aktion, der bliver mere spaenende-en

r en eerlig-historie, om kaemggeden_mﬁ‘mnland om—t?:ake# sjove h|stcme,_ uheld,
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fortaelles lidt om optagelse og hvad detkr.aever hvem sgger, hvordan man N optraenes. s
Herefter I{Iyyer vi til Nordgst Grgnland, hvor vi ser hvordan man arbejder om sommeren, hvad |

skal leeres op i, bygge sleede, kare hun,d, Igve mad paﬁwnonen eivf,»

Vltagegﬂ den farste slaederejsef nov. t|| dec. »Zamé’lneﬁ" den mzrwslaere at

styre skienealt er nyt nar man som ny mand leeres op af en erfaren makker. askr
forskellige form paman kan kere hur;_{

¢ K9S NRdrgar$ disée kolde omgivelser

Vi oplever julnytarogopteelling. Fer vi begiver a eders sleederejse, med alt hvad et
indebeere, af slid og sleeb, natur, kulde; h " =
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Foredraget supleres af sma pauser fradeli orvi ser billeder med musik, af naturen
_sommer_og vinter, dyrelivet, hunden og opl . .
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Et foredrag der fanger alle aldre og typer. Mange siger billederne og historier fgr dem vaek og
betager dem. Mange har sagt bag efter at de dramte egbdgefter, hvordan det fik dem til selv
at gnske at ga efter deres drgmme og mal. Afholdt helt ned til bgrn$arg uden problemer.
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Jeeger foredrag:

Fa et sjeeldent indblik i den danske eliteenhed Jeegerkorpset. Hvordan detangte sig
igennem optagelsen. Hvad det kraever bagefter, under savel den daglige tjeneste, gvelser og
skarpe missioner.

Hvad kreeves det, hvad ger det ved en og hvilken udvikling gar man igennem.

Har personlige oplevelser fortalt pa en levende og jordnaasifac

Foredraget tager sin begyndelse i emisdilleder med lyd, der kortiser hvad Jaegerkorpset er fra
optagelse, treening til missioner. Her efter forteeller vi
gar ud pa, hvad henbliket med optagels

Vi fglger den farste treening, hvad man treener, hvor

gode historie, der giver et slaeldent indblik;/i det at blive ,

For til sidst at vise eksempler p& missioner, og stegmilleder frade Iande em de forgar i.
Igen ved hjeelp af billeder, video og mUS|ka‘ J




Indlandsis krydsning:

Oplev den barske beretning om krydsningen af indlandsisen som guide for Nerthus Explore. Se den
fantastiske natur og har forteellinger om det at krgdsen med kunder, fra 29 til 29, hvordan

far man folk til at arbejde sammen, enes og motiver allettige i flok.

Hvordan er den indre rejse man har, og hvordan bliver det en oplevelse for alle medrejsende.
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Et foredrag der fortaeller om det at seette sig mal og gennemfare dette, med folk man ikke kenfler
pa forhand. Hvordan forbereder man sigdiit, treening, mentalt, osv.

Vi falger turen over isen, men flere forskellige hold, vi ser hvilke forhindringer naturen byder, hWwad
kreeves der for at ga, lave lejer, mad, osv. For at kunne overleve, i 27 dage pa is, i storm, kuldffsol,
osv.Hvad kraever detentalt at ga og ga, op og ned tur, man kommer hele det psykiske spekte
igennem.

Til slut ser kom vi til @stkysten, dien genlandske bygd Isortoq, hvor vi ser et lille fanger
samfund. Men flotte billeder af deres, liv og virke.

n, veddtser billeder med musik, fra turen,



Personlig Indstilling

Fakta om det, der skal til, for at man kan virke og handle som person
Hvordan skal man se, mulighederne i stedet for begraensning¥fine.
kommer omkring hvad der har pavirket en som person, igennem livet
hvad kan vi ggre ved det, hvilke veerktgjer, huske ord, kan man brugeiti
at komme videre, samt hvad der ellers pavirker, ens overskud, til at
veere sig selv. Alt sammen fortalt ud frdamger, fra eget liv, i mange
ekstrem situationer, der belyser emner godt, men er der forskel pa de
ekstrem og dagligdagen?

Team And:

Fakta om det gtarbejde sammen og skabe et unikt sammenhold. Hva
kreeves der af veerdier og historie, personlig indstillinger og
samarbejde? Hvad skal derfor henholdsvis at gdelaegger eller
udbygger det. Alt sammen fortalt med historie og eksempler fra
erhvervslivet Sirius, Jeegerkorpset og krydsning af indlandsisen som
guide.

Et foredrag der kan holdes samlet, eller hver for sig alt efter hvor fokus gnske, samt tid til

radighed. Samlet er det to timers foredrag, men kan tilpasses alt mellem 30 min og 2Kamner
suppleres med samarbejde gvelser osv. ud over de 2 timer.

Foredragende forteeller hvad det kraever af personlige indstillinger, for at na sine dremme og rgal.
Der er nogle sma ting man kan rette sig efter og pa den made gar det nemmere for sig sefe at
malbevidst og konstruktiv over for andre.

Foredraget Teamand / samarbejde, fortaeller om det at fa et godt og konstruktivt arbejdes miljd.
Hvad skal man gare personligt, hvad kreever samarbejde af den enkelte og groppd

udbygger og gdelaegger sarbajde.

Alt sammen fortalt ud fra eksempler i ekstreme miljger som Sidisegerkorpsetkrydsning af
indlandsis, osv. Sat op mettsempler fra erhvervslivet, privat, fordi samarbejde og indstilling til

tingene er maske ikke sa forskellige fra diiia hvor, det er liv og ded der er pa spil eller det er
daglige samarbejde pa kontoret, i skolen, osv.

Foredraget suppleres med billeder, musik og historie, alt efter hvor langt foredrag der gnskes.

Foredraget henvender sig bade til enkelt personer, og grugpeskal samarbejdalt efter hvad
man gnsker leegges der vaegt pa den konkrete situation hvor foredraget holdes.



